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NIEUWS WELZIJN & ZORG

05-08-2026 - Clinic zeemeerminzwemmen 
06-08-2026 - Zomerterras Alzheimer
06-08-2026 - Beter-leven-thema - pedicure en vallen
06-08-2026 - workshop gedicht, verhaal of colum
schrijven
10-08-2026 - Mantelzorg buurtbezoek - Atlas
10-08-2026 - Programmeren kan je leren
12-08-2026 - Waterspelletjes - zwembad HvH
19-08-2026 - Smoothies maken en knutselen
20-08-2026 - Beter-leven-thema Financien & Praat
vandaag over Morgen
20-08-2026 - workshop gedicht, verhaal of colum
schrijven
21-08-2026 - Programmeren kan je leren
26-08-2026 - Bingo - zwembad HvH
26-08-2026 - Clinic Waterpolo
27-08-2026 - Mantelzorgspreekuur - Boszicht
27-08-2026 - Programmeren kan je leren
03-09-2026 - Beter-leven-thema - dietist en hart en
vaatziekten
03-09-2026 - start Mental Health First Aid - Youth
03-09-2026 - Alzheimer Cafe - dementie in het
verkeer
03-09-2026 - Wensenworkshop Prins Hendrikstraat
07-09-2026 - Buurtrestaurant BijMekaar
10-09-2026 - Wensenworkshop Oranjepannenbuurt
12-09-2026 - Dutch Pro Wrestling
12-09-2026 - Nieuwkomers HvH - Wijkhub

Met veel plezier presenteer ik u de allereerste
gezamenlijke nieuwsbrief  van Stichting Humanitas en
Welzijn op de Hoek.

Iedere dag zetten wij ons samen in om bewoners van
Hoek van Holland te ondersteunen, te verbinden en
te helpen zo lang mogelijk prettig, gezond en
zelfstandig te leven. Dat doen we samen met
bewoners, vrijwilligers en vele netwerkpartners. Met
deze nieuwsbrief  willen we u op een toegankelijke
manier laten zien wat er allemaal gebeurt op het
gebied van welzijn en zorg in ons dorp.

In deze nieuwsbrief  vindt u iedere maand informatie
over activiteiten, trainingen, bijeenkomsten en
handige tips. Ook laten we u kennismaken met de
medewerkers, vrijwilligers en samenwerkingspartners
die zich dagelijks met veel enthousiasme inzetten voor
Hoek van Holland. Zo weet u niet alleen wat er te
doen is, maar ook bij wie u terecht kunt met een
vraag of idee.

We hopen dat deze nieuwsbrief  u inspireert om mee
te doen, nieuwe mensen te ontmoeten of gebruik te
maken van het aanbod dat er in Hoek van Holland is. 

Vanaf nu verschijnt deze nieuwsbrief  iedere eerste
woensdag van de maand. Zo blijft u op de hoogte van
het actuele aanbod en het laatste nieuws op het
gebied van welzijn en zorg.

Ik wens u veel leesplezier. 

Hartelijke groet,
Ingrid Heuker of Hoek, gebiedsmanager HvH

Welkom bij de allereerste editie!

Nieuwsbrief 1 - 2026

Deze nieuwsbrief ook ontvangen? 
Mail contact@welzijnopdehoek.nl 

o.v.v. aanmelden nieuwsbrief welzijn en zorg
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Er iedere 1e donderdag van de maand het
Alzheimer Café is in De Atlas.
Kinder-, tiener en jongerenwerk weer een leuk
activiteitenprogramma heeft in de zomervakantie.
Het Rotterdams Hitteplan officieel is ondertekend
en is gelanceerd. Bij warmte/hitte is Huis van de
Wijk ‘De Hoekstee’ officieel aangemerkt als koelte
locatie waar bewoners eventueel naar toe kunnen
komen.
De First Lego League weer start in september.
Per 1 augustus de Jongerenhub in Huis van de Wijk
‘De Hoekstee’ komt in de ruimte van
Kindercentrum Het Kompas.
Per 20 juli gaat Reizie (voorheen Trevvel) weer
uitgevoerd worden door Rooney Taxi.
Er nog 5 bijeenkomsten “beter-leven-thema's”
worden georganiseerd in Zwembad Hoek van
Holland om in gesprek te gaan met de bewoners.

Simran Petrasuc
Sinds 1 mei ben ik werkzaam als casemanager
dementie. Met veel plezier werkte ik als Wmo-
adviseur bij de Gemeente Rotterdam. In mijn 
nieuwe rol als casemanager dementie kijk ik ernaar
uit om mensen met dementie en hun naasten te
begeleiden en te ondersteunen.

Samen met mijn man en onze dochter woon ik in
Rotterdam. Inmiddels ben ik druk bezig om mijn 
weg te vinden in Hoek van Holland en binnen de
organisatie, wat gelukkig steeds beter lukt!

Mijn werkdagen zijn op ma., di. en vr.
spetrasuc@stichtinghumanitas.nl / 06 - 234 735 78. 
Ik kijk ernaar uit om u beter te leren kennen!

Huibrecht Vlaardingerbroek
Sinds 1 juni ben ik werkzaam als casemanager
dementie bij Humanitas. Voordat ik deze stap
maakte, heb ik jarenlang gewerkt in de
gehandicaptenzorg. In die periode heb ik veel
ervaring opgedaan in het begeleiden en ondersteunen
van mensen en hun naasten. Die ervaring neem ik
mee in mijn nieuwe functie, waarin ik mij graag inzet
voor mensen met dementie en hun mantelzorgers.
 
Ik ben getrouwd, woon in 's-Gravenzande en ben
vader van twee kinderen, een zoon en een dochter. 

Werkzaam op ma, wo, do en vr
hvlaardingerbroek@stichtinghumanitas.nl / 
06-239 527 49. Ik kijk ernaar uit om u beter te 
leren kennen!

Maak kennis met - casemanagers
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Deze nieuwsbrief ook ontvangen? 
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Wist u dat...?

Ook interessant!
Nieuwsbrief Jeugd
Nieuwsbrief Vrijwilligers
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Deze training helpt je om positiever te 
denken, gezonder te leven, stress te vermin- deren,
meer rust te ervaren, fitter te worden én nieuwe
gezellige contacten op te doen. Elke bijeenkomst
bestaat uit: 1 uur over gezonde voeding en gezond
leven en 1 uur actief  bewegen op ieders eigen niveau. 

Wil je gezonder leven? Minder stress? Meer rust?
en/of positiever denken? Doe dan mee!

De training start op donderdag 17 september van
10.00 - 12.00 uur in Huis van de Wijk ‘De Hoekstee'.
Deelname is gratis en aanmelden kan via
contact@welzijnopdehoek.nl of 06 - 499 913 34.

De training duurt 12 weken, 10 weken les en 2
persoonlijke gesprekken. De data zijn: 17 en 24-09,
1, 8, 15 en 29 oktober, 5, 12,19 en 26 november en 3
december. 

Leef & Beweeg training

Nieuwsbrief 1 - 2026

Deze nieuwsbrief ook ontvangen? 
Mail contact@welzijnopdehoek.nl 

o.v.v. aanmelden nieuwsbrief welzijn en zorg

Kopp/ KOV training 24+
Opgroeien met een ouder die psychische problemen
of een verslaving heeft, kan ook op volwassen
leeftijd nog invloed hebben. Misschien herkent u
gevoelens van verantwoordelijkheid, stress of
schuldgevoel, of vindt u het lastig om grenzen te
stellen. 

Speciaal voor volwassenen van 24 jaar en ouder en
gratis training waarin ervaringen gedeeld kunnen
worden, en geleerd wordt hoe u sterker en meer in
balans kunt blijven. Tijdens de bijeenkomsten is er
aandacht voor thema's als identiteit, grenzen stellen
en omgaan met de gevolgen van het opgroeien in een
kwetsbare thuissituatie.

Kom ook op dinsdag 15 september van 18.30 - 20.30
uur naar Huis van de Wijk ‘De Hoekstee’. De
bijeenkomst bestaat uit 8 bijeenkomsten (15, 22 en
29-09, 6 en 27-10 en 3, 10 en 17-11-2026). Deelname
is gratis. Aanmelden kan via 06 - 193 498 93 of
contact@welzijnopdehoek.nl.
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Stel dat de stroom uitvalt, internet langere tijd niet
werkt of er zich een andere noodsituatie voordoet.
We hopen natuurlijk dat dit niet gebeurt, maar het is
wel belangrijk dat we als buurt weten hoe we elkaar
kunnen helpen. Want juist dan kan een goede buur
het verschil maken.

Daarom is Brigitte Westdijk van Welzijn op de Hoek
gestart als wijkaanpakker voor Hoek van Holland.
Brigitte gaat de komende tijd de wijk in. Zij bezoekt
verenigingen, ontmoetingsplekken en organisaties en
gaat in gesprek met bewoners. Samen kijken we hoe
we Hoek van Holland nóg weerbaarder kunnen
maken. Welke initiatieven zijn er al? Wat hebben
bewoners nodig? En hoe kunnen we elkaar
ondersteunen als dat nodig is? Een van de manieren
waarop Brigitte in gesprek gaat, is met het straatspel
'Mag ik dan bij jou?'. Met behulp van een kleurrijk
spelbord, een dobbelsteen en vragenkaartjes
ontdekken buren op een laagdrempelige en gezellige
manier wat zij voor elkaar kunnen betekenen. 

Daarnaast is Brigitte op zoek naar sleutelpersonen.
Dit zijn betrokken bewoners die hun straat of buurt
goed kennen en tijdens een noodsituatie een
aanspreekpunt kunnen zijn voor buurtgenoten. U
hoeft hiervoor geen speciale opleiding te hebben.
Betrokkenheid, een luisterend oor en de wens om iets
voor anderen te betekenen zijn het belangrijkst.

Gezond & veilig thuis
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Heeft u ideeën over hoe we de weerbaarheid in Hoek
van Holland kunnen vergroten? Heeft uw
vereniging, straat, flat of buurtinitiatief interesse in
een bijeenkomst over dit onderwerp? Of wilt u zelf
als sleutelpersoon meedenken en meedoen? Brigitte
komt graag met u in contact. Dit kan via 
06 – 193 498 93 of contact@welzijnopdehoek.nl

Samen zorgen we ervoor dat Hoek van Holland niet
alleen een fijne plek is om te wonen, maar ook een
dorp waar we naar elkaar omkijken en klaarstaan
voor elkaar wanneer dat nodig is.

Heeft u een suggestie voor een onderwerp of mist u
informatie in deze nieuwsbrief? Stuur ons uw idee.
Misschien leest u het in de volgende editie terug!

Klik op onderstaande link of scan de QR-code.

https://forms.gle/PNcxT6QUeF44q3L7A

Wat wilt u lezen?
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	Leef & Beweeg training
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	Wil je gezonder leven? Minder stress? Meer rust? en/of positiever denken? Doe dan mee!
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	De training duurt 12 weken, 10 weken les en 2 persoonlijke gesprekken. De data zijn: 17 en 24-09, 1, 8, 15 en 29 oktober, 5, 12,19 en 26 november en 3 december.
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	Speciaal voor volwassenen van 24 jaar en ouder en gratis training waarin ervaringen gedeeld kunnen worden, en geleerd wordt hoe u sterker en meer in balans kunt blijven. Tijdens de bijeenkomsten is er aandacht voor thema's als identiteit, grenzen stellen en omgaan met de gevolgen van het opgroeien in een kwetsbare thuissituatie.
	Kom ook op dinsdag 15 september van 18.30 - 20.30 uur naar Huis van de Wijk ‘De Hoekstee’. De bijeenkomst bestaat uit 8 bijeenkomsten (15, 22 en 29-09, 6 en 27-10 en 3, 10 en 17-11-2026). Deelname is gratis. Aanmelden kan via 06 - 193 498 93 of contact@welzijnopdehoek.nl.
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	Heeft u ideeën over hoe we de weerbaarheid in Hoek van Holland kunnen vergroten? Heeft uw vereniging, straat, flat of buurtinitiatief interesse in een bijeenkomst over dit onderwerp? Of wilt u zelf als sleutelpersoon meedenken en meedoen? Brigitte komt graag met u in contact. Dit kan via  06 – 193 498 93 of contact@welzijnopdehoek.nl
	Samen zorgen we ervoor dat Hoek van Holland niet alleen een fijne plek is om te wonen, maar ook een dorp waar we naar elkaar omkijken en klaarstaan voor elkaar wanneer dat nodig is.
	Wat wilt u lezen?
	Heeft u een suggestie voor een onderwerp of mist u informatie in deze nieuwsbrief? Stuur ons uw idee. Misschien leest u het in de volgende editie terug!
	Klik op onderstaande link of scan de QR-code.
	https://forms.gle/PNcxT6QUeF44q3L7A

	Gezond & veilig thuis
	Stel dat de stroom uitvalt, internet langere tijd niet werkt of er zich een andere noodsituatie voordoet. We hopen natuurlijk dat dit niet gebeurt, maar het is wel belangrijk dat we als buurt weten hoe we elkaar kunnen helpen. Want juist dan kan een goede buur het verschil maken.
	Daarom is Brigitte Westdijk van Welzijn op de Hoek gestart als wijkaanpakker voor Hoek van Holland. Brigitte gaat de komende tijd de wijk in. Zij bezoekt verenigingen, ontmoetingsplekken en organisaties en gaat in gesprek met bewoners. Samen kijken we hoe we Hoek van Holland nóg weerbaarder kunnen maken. Welke initiatieven zijn er al? Wat hebben bewoners nodig? En hoe kunnen we elkaar ondersteunen als dat nodig is? Een van de manieren waarop Brigitte in gesprek gaat, is met het straatspel 'Mag ik dan bij jou?'. Met behulp van een kleurrijk spelbord, een dobbelsteen en vragenkaartjes ontdekken buren op een laagdrempelige en gezellige manier wat zij voor elkaar kunnen betekenen.
	Daarnaast is Brigitte op zoek naar sleutelpersonen. Dit zijn betrokken bewoners die hun straat of buurt goed kennen en tijdens een noodsituatie een aanspreekpunt kunnen zijn voor buurtgenoten. U hoeft hiervoor geen speciale opleiding te hebben. Betrokkenheid, een luisterend oor en de wens om iets voor anderen te betekenen zijn het belangrijkst.
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