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& Huis van de Wijk ‘De Hoekstee’

Pensioen van Desiree

Donderdag 13 augustus is het zover:
Desiree gaat met pensioen. We zijn zeer
dankbaar voor haar inzet en waarderen

het zeer voor een ieder die aanwezig
was tijdens haar feestje. Wil je haar nog

even zien? Loop dan voor 13 augustus
de Hoekstee binnen op maandag,
dinsdag of donderdag.

Vragenlijst

Heel fijn om te zien dat al ruim de helft van de vrijwilligers de vragenlijst
heeft ingestuurd. Mocht je dat nog niet hebben gedaan, is het voor ons
zeer helpend deze alsnog in te vullen. Alleen met jullie input kunnen we
onze samenwerking en ondersteuning steeds verder te verbeteren. We
horen graag hoe je het vrijwilligerswerk en het contact met ons ervaart.
Daarom zullen wij twee keer per jaar een korte vragenlijst delen. Mocht
je de vragenlijst nog niet hebben ingevuld, dan kan dat via deze link. Het
kost slechts een paar minuten. Het is ook mogelijk om een papieren
versie op te halen in De Hoekstee.

Save the date — Vrijwilligersfeest!

Net als voorgaande jaren zal er weer een vrijwilligersfeest plaatsvinden.
Dit jaar wordt het georganiseerd op 10 december. Momenteel zijn we
samen met de woningbouwvereniging en andere partners druk bezig met
de voorbereidingen. Zijn er nog tips of tops van voorgaande jaren die we
zeker moeten weten om te zorgen dat het dit jaar wederom een succes
wordt? Stuur een bericht naar Frédérique per mail te bereiken op
f.heller@welzijnopdehoek.nl of 06 —499 913 34.

Volg je ons al op social media? Klik op het logo voor de link.
@wodh_hoekstee/ @wodh_jongerenwerkn m
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Noteer in je agenda

v' 13 augustus Pensioen
Desiree

v'  5& 6 september 50 jaar ‘De
Hoekstee’ & 60 jaar het
Hoekse badje.

v’ 22 september Al &
Smartphone fotografie

v’ 17 september Leef & beweeg

v' 8 oktober vervolg
weerbaarheidstraining

v 13 oktober fitfestival
veiligheid

v' 16 oktober Digisurfer

In deze nieuwsbrief
Pensioen Desiree
Vragenlijst

Even voorstellen

Een greep uit ons aanbod
Training Leef en Beweeg
Vrijwilligers gezocht
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Nog niet uitgelezen?

v'  Lees de bewoners-
nieuwsbrief via deze link.

v' Lees de nieuwsbrief jeugd
via deze link.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMjeT42ZTZDxTf5n6ZEpDq3t4lKGq4XhwsxBIMUNDsWPdI_A/viewform?usp=dialog
mailto:f.heller@welzijnopdehoek.nl
https://www.facebook.com/wodhhoekstee/
https://www.instagram.com/wodh_hoekstee
https://nl.linkedin.com/company/welzijn-op-de-hoek

Wat hebben we genoten met z'n alle. Naast alle lieve
cadeaus en gezellige gesprekken was de photobooth
een groot succes. Er werd veel gelachen en alle
verbindingen die Desiree gelegd heeft, zorgde voor de
optimale sfeer. Verschillende vrijwilligers hebben ook
nog liedjes gezongen, waardoor het feest nog groter
werd.

Ons Huis van de Wijk "De Hoekstee" moet een fijne
plek zijn voor iedereen. Jong, oud en alles daartussenin
kan samenkomen, deelnemen aan activiteiten en
trainingen, maar ook kun je er even tot rust komen of
bijvoorbeeld studeren. De Hoekstee is aangemeld als
officiéle koeltelocatie dus zeker tijdens warme dagen
ben je meer dan welkom om even af te koelen.

Er wordt flink gewerkt om te zorgen dat we snel kunnen
genieten van een Jongerenhub. De Jongerenhub is dé
plek in Hoek van Holland waar jongeren samenkomen,
nieuwe mensen ontmoeten en hun talenten ontdekken
en ontwikkelen. Of je nu creatief of sportief bent,
ondersteuning nodig hebt bij je huiswerk, graag wilt
gamen of gewoon gezellig wilt chillen: bij ons is er voor
iedereen iets te doen.

Ook zijn we bezig met het officiéle certificaat
"Dementievriendelijk". Steeds meer mensen krijgen te
maken met dementie. Dit kan jezelf treffen of personen
in je omgeving. Vandaar dat het dus zo belangrijk is dat
er bewust wordt omgegaan met dementie en eenieder
de ondersteuning krijgt die er nodig is.

Wil je nog een training volgen op het gebied van
dementie? Naast de trainingen die wij aanbieden vanuit
Welzijn op de Hoek is het ook mogelijk om gratis online
korte trainingen te volgen op de website
www.samendementievriendelijk.nl/trainingen. Behaal
jij een certificaat, dan ontvangen wij deze ook graag!
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Speciaal voor onze vrijwilligers organiseren
wij nog eens de training Leef & Beweeg.

Op 23 juli was de eerste van dit jaar
afgerond waarbij de groep zulke mooie
stappen gemaakt heeft en er nieuwe
vriendschappen zijn ontstaan.

Deze gratis training duurt 12 weken en
helpt je om positiever te denken, gezonder
te leven, stress te verminderen, meer rust
te ervaren, fitter te worden én nieuwe
gezellige contacten op te doen.

De training start op donderdag 17
september en vindt wekelijks plaats van
10.00 tot 12.00 uur in Huis van de Wijk ‘De
Hoekstee’. Elke bijeenkomst bestaat uit:

1 uur informatie en praktische tips over
gezonde voeding en gezond leven

1 uur actief bewegen op ieders eigen
niveau

Samen werken we stap voor stap aan een
gezonde leefstijl, meer energie en meer
welzijn.

Aanmelden of meer informatie opvragen
kan via Frédérique Heller via
contact@welzijnopdehoek.nl of

Geef hem af of mail naar contact@welzijnopdehoek.nl. ((/@T\EV/;’/@ 06-499 913 34.
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http://www.samendementievriendelijk.nl/trainingen
mailto:contact@welzijnopdehoek.nl
mailto:contact@welzijnopdehoek.nl

De vraag naar vrijwilligers wordt steeds groter en we
zijn op zoek naar mensen die zich willen inzetten
(eenmalig, tijdelijk of doorlopend). Ken je iemand die
ook vrijwilliger wilt worden, laat het weten!

Binnen Welzijn op de Hoek zijn er verschillende
mogelijkheden voor vrijwilligerswerk. Zo kun je
gastvrouw/gastheer zijn bij cursussen. Maar ook
ondersteunen bij Clup Ontmoeten, waarbij er onder het
genot van een kopje koffie kan worden gekletst,
gepuzzeld of bewogen. Ook zijn er activiteiten waarbij
er gekookt wordt, hulpgeboden wordt bij de
administratie of jeugdactiviteiten. Daarnaast helpen we
elkaar met kleine klusjes in en om huis, maar zelfs een
hondje uitlaten wordt gedaan. Ook voor huisbezoeken,
bardiensten of het leren van de Nederlandse taal
worden vrijwilligers ingezet. Niets is te gek voor onze
groep veelzijdige vrijwilligers. Eenieder met een eigen
talent en frequentie die past voor de desbetreffende
persoon. Zou je misschien ander vrijwilligerswerk, iets
minder of juist iets meer willen doen? Kom met mij in
gesprek en we kijken samen hoe jouw talent kan
worden ingezet voor een mooi Hoek van Holland!

Ben je nog niet zeker van welke talenten jij allemaal
bezit? We kunnen samen een talentenscan doen,
waarbij we dan kunnen kijken wat past voor jou. Maak
hiervoor even een afspraak in de Hoekstee met
Frédérique. Onderstaand een voorbeeld van het
resultaat van zo’n talentenscan.
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Contact opnemen

N ()
‘mk S s
P DE WK 3

Welzijn op de Hoek G;““Q

Veel ouderen zien soms bijna niemand
meer en hebben behoefte aan wat
gezelschap. lemand om iets leuks mee te
gaan doen, even lekker naar buiten voor
een wandeling, de winkels, Huis van de
Wijk, of misschien zelfs naar de bioscoop.
Of even langsgaan voor een praatje,
spelletje, de krant voor te lezen, of samen
naar muziek te luisteren.

Neem contact op met Frédérique Heller via
contact@welzijnopdehoek.nl of via
0174 — 384 588/ 06 —499 913 34.

Kom gezellig een bakkie doen!

Elke vrijdagochtend staat de koffie klaar
tijdens Koffie en Ontmoeten in de
Hoekstee. Een moment waar bewoners
elkaar kunnen ontmoeten, een praatje
kunnen maken of gewoon even kunnen
genieten van een kop koffie.

Ook jullie als vrijwilliger zijn van harte
welkom! Schuif gerust aan, ontmoet
andere vrijwilligers, wissel ervaringen uit
of neem even een moment voor jezelf. Je
hoeft niets te organiseren of voor te
bereiden; gewoon binnenlopen is genoeg.

@ Huis van de Wijk ‘De Hoekstee’

® ledere vrijdag (m.u.v. feestdagen) van
10.00 tot 11.30 uur
Aanmelden is niet nodig.

De deur staat open, de koffie staat klaar.
We zien je graag!

Voor alle vragen over Huis van de Wijk 'De Hoekstee' kan er contact worden

opgenomen via: hoekstee@welzijnopdehoek.nl of 0174 - 384 588

Voor alle vragen met betrekking tot de welzijnsdiensten van Welzijn op de
Hoek of vrijwilligerswerk kan er contact worden opgenomen via:
contact@welzijnopdehoek.nl of 0174 — 384 588.
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