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Dag van de Zorg

Dinsdag 12 mei was het de Dag van de
Zorg, een dag die in het teken staat van
waardering voor iedereen die voor
anderen zorgt.

Dag van de zorg

Dinsdag 12 mei, was het de Dag van de Zorg, een dag die in het teken
staat van waardering voor iedereen die voor anderen zorgt. Ook jij zorgt
in jouw vrijwilligerswerk voor anderen en daar willen wij als Welzijn op
de Hoek, onderdeel Stichting Humanitas graag onze waardering voor
uitspreken. Daarom hebben we een cadeautje voor je

klaarstaan waarmee we je graag willen bedanken voor jouw inzet, je
betrokkenheid en jouw aandacht voor anderen en voor elkaar.

Velen van jullie zijn al langs geweest. Mocht je nog niet in de gelegenheid
zijn geweest dan kan je nog langskomen tot en met 1 juni 2026.

We hopen je te zien!

Vragenlijst

Om onze samenwerking en ondersteuning steeds verder te verbeteren,
horen we graag hoe je het vrijwilligerswerk en het contact met ons
ervaart. Daarom zullen wij twee keer per jaar een korte vragenlijst delen.
Met deze feedback kunnen we leren, ontwikkelen en beter inspelen op
wat er leeft onder jullie. Wil je de vragenlijst invullen? Dat waarderen wij
enorm! Het kost slechts een paar minuten en via deze link Het is ook
mogelijk om een papieren versie op te halen in de Hoekstee.
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Noteer in je agenda
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4 juni dementietraining
20 juni Festival “Een zee aan
smaken”

In deze nieuwsbrief
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Dag van de Zorg
Terugblik NLdoet

Even voorstellen

Ons greep uit ons aanbod
Training Leef en Beweeg
Vrijwilligers gezocht
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Mijn naam is Frédérique Heller en sinds 1 maart ben ik
gestart als sociaal makelaar bij Welzijn op de Hoek.
Naast mijn focus op onder andere digitale inclusie, taal
en dementie ben ik ook werkzaam zijn als
vrijwilligerscodrdinator.
Ik kijk ernaar uit om alle vrijwilligers beter te leren
kennen en samen te werken aan een fijne, betrokken Speciaal voor onze vrijwilligers organiseren
en gezellige plek voor iedereen. Inmiddels heb ik al een wij de training Leef & Beweeg.
deel van jullie mogen ontmoeten en ik hoop de
komende tijd nog veel meer mensen persoonlijk te Deze gratis training duurt 12 weken en
spreken. helpt je om positiever te denken, gezonder

te leven, stress te verminderen, meer rust
In mijn vrije tijd houd ik van sporten en genieten van de te ervaren, fitter te worden én nieuwe
natuur. Ik krijg energie van echte verbindingen maken gezellige contacten op te doen.

en de verhalen achter de mensen te ontdekken.

De training start op donderdag 17

Vrijwilligers zijn onmisbaar en ik vind het belangrijk dat september en vindt wekelijks plaats van

mensen zich gezien en gehoord voelen. Vooral dat 10.00 tot 12.00 uur in Huis van de Wijk ‘De

iedereen zich welkom en gewaardeerd voelt, want ik Hoekstee'. Elke bijeenkomst bestaat uit:

geloof dat ieder mens mooie eigenschappen en

kwaliteiten heeft die ertoe doen. 1 uur informatie en praktische tips over
gezonde voeding en gezond leven

Heb je vragen, ideeén of wil je gewoon even 1 uur actief bewegen op ieders eigen

kennismaken? Loop gerust eens binnen voor een niveau

praatje! Tot snel!

Samen werken we stap voor stap aan een
gezonde leefstijl, meer energie en meer
welzijn.

Vrijdag 13 maart stond Hoek van Holland in het teken
van verbinding tijdens NLdoet 2026. In en rondom de
Belevingstuin bij De Hoekstee organiseerde Welzijn op
de Hoek een inspirerende dag vol ontmoeting en
samenwerking.

Aanmelden of meer informatie opvragen
kan via Frédérique Heller via
contact@welzijnopdehoek.nl of

06 —499 913 34.

Jong en oud kwamen samen: van scholieren en
studenten tot bewoners en bedrijven. Er werd
gelachen, gewerkt in de tuin, creatief bezig geweest en
genoten van een gezamenlijke lunch. Het spel “Over de
Streep” zorgde voor echte verbinding en herkenning
tussen deelnemers.

Met zo’n 48 aanwezigen was het een levendige dag met
zichtbare impact: nieuwe ontmoetingen, sterkere
banden in de wijk en hernieuwde waardering voor

vrijwilligerswerk. @
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Greep uit ons aanbod

Binnenkort start onderstaand aanbod, interessant voor jezelf,
de bewoner die je bezoekt en/of kennissen/familie;

Verdiepingstraining omgaan met dementie

Na het succes van de basistraining ‘Omgaan met Dementie’
organiseren wij een verdiepingstraining“omgaan met
dementie”. Deze training is voor iedereen die de basistraining
heeft gevolgd. Dementie, een veelvoorkomende aandoening
waar we allemaal mee geconfronteerd kunnen worden, of dit
nu op het werk is of in je privé situatie. Tijdens deze training
gaan we; aan de slag met casuistiek uit de praktijk, gaan we in
op ervaringen en dilemma’s, kijken we op een ludieke en
interactieve manier terug op de basistraining en gaan we
samen leren hoe we mensen met dementie nég beter kunnen
ondersteunen.

Donderdag 4 juni 2026

09.30 - 12.30 uur, inloop 09.15 uur

Huis van de Wijk ‘De Hoekstee’

Deelname is gratis en aanmelden kan via
contact@welzijnopdehoek.nl of 06 - 193 498 93 (Brigitte) of
06 — 499 913 34 (Frédérique)

Festival “Een zee aan smaken” — deelnemers gezocht

Voor het festival Werelds Hoek van Holland — “Een Zee aan
Smaken” op zaterdag 20 juni zijn we op zoek naar bewoners
die hun verhaal willen delen met het dorp.

Tijdens dit evenement draait het om ontmoeten, verbinden
en het delen van verhalen. Dat kan natuurlijk via eten, maar
ook via muziek, workshops, theater of activiteiten (voor
kinderen). Er is ruimte voor ieders talent en idee.
Geinteresseerden kunnen zich inschrijven per categorie. Dit
kan vooraf of tijdens de informatiebijeenkomst.

Deelnemers krijgen de kans om hun gerecht, verhaal of
activiteit te presenteren aan andere bewoners. De organisatie
ondersteunt waar nodig, bijvoorbeeld bij kosten en praktische
zaken.

Het festival vindt plaats op zaterdag 20 juni van 10.00 tot
14.00 uur en biedt een veelzijdig programma met wereldse
gerechten, muziek, verhalen en creatieve activiteiten. Met dit
initiatief willen de betrokken organisaties de verbinding
tussen bewoners versterken.

Geinteresseerden zijn welkom bij de informatiebijeenkomst
op woensdag 13 mei van 19.30 tot 20.30 uur in de Dorpskerk
van Hoek van Holland. Aanmelden of meer informatie kan via
info@dorpspodium.nl of 06 — 539 829 02.
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FESTNAL Dorpskerk Hoek van Holland
“EEN ZEE AAN SMAKEN”

Wil jij jouw verhaal delen met Hoek van Holland? Doe mee aan
festival “Een Zee aan Smaken” op zaterdag 20 juni van 10.00 -
14.00 uur!

Tijdens dit evenement draait het om ontmoeten, verbinden en
het delen van verhalen. Dat kan natuurlijk via eten, maar ook
via muziek, workshops, theater of activiteiten (voor kinderen).
Er is ruimte voor ieders talent en idee, Geinteresseerden
kunnen zich inschrijven per categorie. Dit kan vooraf of tijdens
de informatiebijeenkomst.
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Vragen?Aanmelden? Neem contact op via
SR gemee infoedorpspodium.nl of 06 - 539 829 02
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Mental Masterclass — preventie op mentaal welzijn

Een deskundigheidsbevordering voor welzijn-, zorg- en
onderwijsprofessionals en vrijwilligers. Hierna kan je
ondersteunen bij ‘hoe ze (vastlopen in) denken’, wat ze (niet
willen) voelen en ‘wat ze (zouden moeten) doen’. De
masterclasses van Avant sanare biedt deskundigheids-
bevordering gericht op preventief mentaal welzijn en met ACT
(Acceptance and Commitment Therapy) als basis.

De training bestaat uit 2 dagdelen en is op:

Dinsdag 2 en 16 juni

13.00 — 15.00 uur, inloop vanaf 12.45 uur

Huis van de Wijk ‘De Hoekstee’

Deelname is gratis

Aanmelden kan via contact@welzijnopdehoek.nl of
06 —193 498 93.
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MENTAL MASTERCLASS

De masterclass van Avant sanare biedt deskundigheidbevordering gericht
op preventief mentaal welzijn en met ACT (Acceptance and Commitment
Therapy) als basis, geven we praktische handvaten voor jou als
deskundige. Tijdsinvestering Is 2x2 uur

Na de masterclass kun je bewoners, cliénten & studenten ondersteunen bij:
* Hoe ze (vastlopen in) denken
* Wat ze (niet willen) voelen
* Wat ze (zouden moeten) doen

fii] Dinsdag 2 en 16 juni
@® 15-00 - 15.00 uur, inloop 12,45 uur

@ Huis van de Wijk ‘De Hoekstee'

€ Cratis
Inschrijven via QR-code, contactawelzijnopdehoek.nl
06 - 193 498 93

I\ Voor welzijn, zorg- en onderwijsprofessionals en vrijwilligers.
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De vraag naar vrijwilligers wordt steeds groter en we
zijn op zoek naar vrijwilligers die zich willen inzetten
(eenmalig, tijdelijk of doorlopend) voor:

Wat is er nu leuker dan lekker in de tuin werken en daar
ook nog eens iemand enorm blij mee maken? Denk aan
kleine klusjes als onkruid verwijderen of snoeien in
tuinen bij mensen thuis die dit zelf niet meer kunnen. In
overleg met de bewoner kan je deze afspraak zelf
inplannen.

Ben jij handig? Dan kunnen wij je hulp goed gebruiken!
Je voert kleine klusjes uit zoals een schilderijtje of een
plank ophangen, het leertje van de kraan vervangen of
de gordijnen ophangen. In overleg met de bewoner kan
je deze afspraak zelf inplannen.

Home-Start (onderdeel van Stichting Humanitas) zoekt
vrijwillige ondersteuners voor gezinnen met jonge
kinderen die het even moeilijk hebben.

De vrijwilliger gaat, na uitgebreide voorbereidende
training en gesprekken, een keer per week of per twee
weken bij het gezin op bezoek en biedt ondersteuning,
zodat de moeder/vader weer beter in haar/zijn vel
komt te zitten. De ondersteuning kan van alles zijn,
maar voorop staat dat de vrijwilliger een
vertrouwensband aan gaat met de moeder/vader.

Wij vragen een inzet van gemiddeld 2 tot 4 uur per
week en de capaciteit om er voor iemand te zijn en écht
naar de ander te kunnen luisteren. Een positieve en
actieve levenshouding en in staat zijn om
complimenten kunnen geven, zijn belangrijke
eigenschappen. De dingen kunnen benoemen die wél
goed gaan (want die zijn er altijd!) en natuurlijk het leuk
vinden om met kinderen om te gaan.

Als je interesse of vragen hebt, kun je altijd vrijblijvend
contact opnemen via 06 —499 913 34,

Mocht je de Nederlandse taal nog niet 100%
beheersen, reageer dan gerust ook, want soms hebben
we nieuwkomers die misschien wel dezelfde taal
spreken als jij.

Contact opnemen
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De zomer komt er toch echt weer aan. En
dat is voor velen een plezier, maar niet
voor iedereen iets om naar uit te kijken. En
juist dan is zomervrijwilligerswerk
misschien een goede tip. Hoe leuk is het
om in de zomervakantie vrijwilligerswerk
te doen, maakt niet alleen jouw dagen
leuker, maar ook die van iemand anders.
Je kunt je bijvoorbeeld inzetten als maatje
voor iemand die behoefte heeft aan
gezelschap, voor een simpel kopje koffie,
voor een spelletje of een wandeling. Maar
je kunt ook nieuwe vaardigheden leren,
zoals zorg verlenen, activiteiten
coordineren of ondersteunen bij
kinderactiviteiten. Vrijwilligerswerk zorgt
ervoor dat je mensen van allerlei
achtergronden leert kennen en voor de
jongere vrijwilligers staat het ook nog eens
goed op hun cv.

Wil je meer weten over wat je in de zomer
zou kunnen doen?
Neem dan contact
op met ons.

Veel ouderen zien soms bijna niemand
meer en hebben behoefte aan wat
gezelschap. lemand om iets leuks mee te
gaan doen, even lekker naar buiten voor
een wandeling, de winkels, Huis van de
Wijk, of misschien zelfs naar de bioscoop.
Of even langsgaan voor een praatje,
spelletje, de krant voor te lezen, of samen
naar muziek te luisteren.

Neem contact op met Desiree Buskens via
contact@welzijnopdehoek.nl of via

0174 — 384 588/ 06 — 532 620 26 (Desiree)
of 06 —499 913 34 (Frédérique).

Voor alle vragen over Huis van de Wijk 'De Hoekstee' kan er contact worden

opgenomen via: hoekstee@welzijnopdehoek.nl of 0174 - 384 588

Voor alle vragen met betrekking tot de welzijnsdiensten van Welzijn op de
Hoek of vrijwilligerswerk kan er contact worden opgenomen via:
contact@welzijnopdehoek.nl of 0174 — 384 588.



mailto:contact@welzijnopdehoek.nl
mailto:hoekstee@welzijnopdehoek.nl
mailto:contact@welzijnopdehoek.nl

