
NIEUWS VAN
WELZIJN OP DE HOEK

De afgelopen weken heeft een groep
meiden in de leeftijd van 8-12 jaar
musicallessen gevolgd in het Huis van de
Wijk. De meiden hebben leren performen,
dansen, zingen én nieuwe meiden leren
kennen. Ongemerkt hebben ze aan allerlei
vaardigheden gewerkt. De laatste les mogen
de ouders / verzorgers komen kijken. De 
lessen zijn gegeven 
door Musical Express 
en de reeks is mede 
mogelijk gemaakt 
door Cultuur 
Concreet.

In september een nieuw traject OFFLINE
start? Tijdens dit programma leren jongeren
elkaar kennen, ontdekken ze talenten en
maken écht contact. Interesse? Neem
vooral contact op voor meer informatie!
Op 1 juni een sportieve activiteit werd
georganiseerd voor jonge mantelzorgers
samen met Vitis Welzijn?
Op donderdag 26 november weer een
middag wordt georganiseerd in Huis van de
Wijk ‘De Hoekstee’ rondom het thema
Huiselijk Geweld? Zet hem vast in je
agenda!
We alweer bezig zijn met ‘De week tegen
eenzaamheid’? Heb je ideeën of wil je
meedenken, laat het ons weten!
Er in juli 2 keer een gratis rollerskate-les
wordt gegeven door Skateland? 
De Living Room Booth op 1 en 2 juli op het
Brinkplein stond waar jongeren aan de slag
konden met hun muzikale talenten?
Op 12 juni wel 250 kinderen hebben gefeest
op de Hello Summer Party van Avontuur
aan de Hoek?
De First Lego League weer start in
september?

Afgelopen mei hebben we zowel online als
offline aandacht gegeven aan het thema
verslaving. Zo hebben we tijdens de
spelletjesavond met vragenkaartjes een
heel laagdrempelig maar open gesprek
gehad met jongeren over dit onderwerp. 
In juni stond het thema talent centraal. Een
mooi voorbeeld van deze maand gaat over
een jongere die graag zijn muzikale talenten
verder wil ontwikkelen. Samen met de
jongerenwerker is hij de muziekstudio in
gedoken om hiermee aan de slag te gaan.

Door middel van aandacht voor deze
thema's online en via activiteiten hopen we
jongeren meer informatie te geven over
dergelijke thema's, én hopen we de drempel
te verlagen als ze vragen hebben. 

In de maanden juli en augustus geven we
geen aandacht aan een specifiek thema.
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Wist je dat...?

Musicallessen

In september start de trainng Youth Mental
Health First Aid in Hoek van Holland. In deze
training leer je hoe je eerste hulp kunt bieden
aan jongeren met (beginnende) psychische
problemen. Inschrijven kan via deze link.

Data: Donderdagen 3, 10, 17 en 24 september 
Tijdstip: 13:00 - 16:30 uur
Locatie: Huis van de Wijk ‘De Hoekstee’

YMHFA

https://mhfa.nl/cursus/secretariaat-indigo-west-42980/
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Er is nieuws over de jongerenhub! Vanaf 
1 september zal de jongerenhub opengaan
in Huis van de Wijk ‘De Hoekstee’.

De officiële opening zal op een ander
moment zijn, hierover volgt later meer
informatie.
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Zomervakantie

In het najaar gaat er een nieuwe, gratis,
training starten voor jongeren van 12-17 jaar
die willen leren omgaan met stressvolle
situaties. 

In een reeks van 
9 bijeenkomsten gaan 
de jongeren aan de 
slag om veerkracht op 
te bouwen. Ken jij 
jongeren die hier aan 
mee willen doen? 
Klik hier voor meer 
informatie of om aan 
te melden.

Struggle Less

In de zomervakantie zijn er weer een aantal activiteiten voor kinderen en jongeren. Meer info?
Check de verschillende aanbieders!

Jongerenhub

https://indigowest.nl/l/695814
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