
 
 

   

 
 

Onmacht 
 
 
Hoe moet je om gaan met veranderend gedrag bij een naaste? Soms 
raakt je geduld op en moet je tot tien tellen. 
   
Tijdens de bijeenkomst van 5 juni komt dit gevoel van onmacht aan 
bod. De eerste 25 minuten is er een voorstelling: Au!derdom.  
Hierna gaan we met elkaar in gesprek over de voorstelling en kunnen 
we ervaringen en/of vragen met elkaar delen.   
 
 
Praktische informatie 
������ Donderdag 5 juni 2025 
�������   13.30 – 15.30 uur, inloop vanaf 13.15 uur 
����     De Hoekstee 
          Mercatorweg, Hoek van Holland 
������   Toegang is gratis, aanmelden is niet nodig 

    alzheimercafe@stichtinghumanitas.nl 
010 – 271 38 00 (vraag naar Evelien Voogt, Manuela van Dipten 
of Ilona Lukkien) 

          Wodh_hoekstee 
 
    

We hopen u te zien! 
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Alzheimer Café aan Zee 
5 juni 2025 
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