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Jongerenwerk
&
Kinder- en tienerwerk

Ben je op zoek naar

ondersteuning, advies of e

gewoon iemand om mee 06-218179 65

te praten?

Onze jongerenwerker & - Kinder- en tienerwerker

kinder- en tienerwerker AT AR
06 - 119 587 56

staan voor je klaar!

Wat doen we?
Check onze socials

# wodh_mees
8E wodh_hoekstee

www.welzijnopdehoek.nl

Ben je op zoek naar ondersteuning, advies of gewoon iemand om mee
te praten / sparren? Onze jongerenwerker Mees van Dijk & kinder- en
tienerwerker Anniek Ammerlaan staan voor je klaar!

29-11-2023 Spel, Sport en Plezier
Pieteneditie

30-11-2023 jeugdnetwerk
Mees en Anniek zijn te bereiken via contact@welzijnopdehoek.nl,
0174 - 384 588. Of mobiel via 06 — 218 179 65 (Mees) en
06 — 119 587 56 (Anniek).

07-12-2023 Vrijwilligersdag

Leerondersteuning helpt om in een fijn studieritme te komen, voorkomt
achterlopen met huiswerk en zorgt zo weer voor vertrouwen en plezier in
het leren. En, niet onbelangrijk: er blijft tijd over voor de nodige

Heeft u onze nieuwe website al
gezien?
Neem er eens een kijkje! Op de

ontspanning.

ledere dinsdag van 15.00 — 16.00 uur in Huis van de Wijk ‘De Hoekstee’.
Deelname is gratis en is voor leerlingen van groep 6 t/m 8. Voor meer
info zie flyer.

Tijdens een gezellig samenzijn op 7 december willen wij de alle
vrijwilligers (en hun partners) bedanken voor het inzet het afgelopen jaar
tijdens een gezellig samenzijn. Willen jullie deze uitnodiging doorzetten
naar vrijwilligers die jullie kennen, maar niet voor Welzijn op de Hoek
actief zijn. Het feest is namelijk voor alle vrijwilligers in Hoek van Holland.

website zijn de laatste
ontwikkelingen te volgen, maar
is ook het aanbod terug te
vinden.
www.welzijnopdehoek.nl

01-09-2023 — Marlon van
Minnen, Stagiaire Sport- en
bewegingscodrdinator. Marlon
organiseert dit school jaar
diverse activiteiten voor alle
leeftijden tot en mei 2024.
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Een leuke én informatieve avond vol herkenning
door Marina van der Wal bij Welzijn op de Hoek samen
met Centrum Jeugd en Gezin Hoek van Holland.

Na de opening door Lauren Landreth van CJG en Anniek
Ammerlaan van Welzijn op de Hoek werden er allerlei
opvoedkwesties besproken tijdens 'Als onze kinderen maar
gelukkig zijn' en vele vragen werden gesteld. Mooi om zo'n
zaal vol met ouders en professionals te zien. Opvoeden kan

lastig zijn, en met elkaar proberen we dit zo goed mogelijk te

doen voor een kansrijke jeugd!

Buitenspelen, sporten, spelletjes, voor ieder wat wils!
Samen met Marlon en Mees lekker en gezellig bezig in de
Kooi naast Huis van de Wijk ‘De Hoekstee’. Voor 4 t/m 12
jaar van 14.30 — 15.30 uur om de week op de woensdag
(even weken). Voor alle leeftijden is er wat leuks te doen!
Voor meer info zie flyer. En voor 29-11-2023 is er een
speciale pietengym editie. Voor meer info zie flyer.

Een gezellige start van je dag waar je kunt praten met
andere ouders, (opvoed)vragen kan stellen en andere
ouders leert kennen.

Centrum Jeugd en Gezin, Schoolformaat en Welzijn op de
Hoek organiseren één keer in de maand op woensdag van
08.30 — 10.00 uur in Huis van de Wijk ‘De Hoekstee’ gratis
een koffiemoment voor ouders. Voor meer info zie flyer.

De data voor dit schooljaar zijn: 13-12-23, 17-01-24, 14-02-
24, 13-03-24, 24-04-24, 15-05-24 en 19-06-24.
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Proosten op een gezonder voedselaanbod!
Welzijn op de Hoek vindt dat welzijn en
gezondheid onlosmakelijk met elkaar
verbonden zijn. Investeren in gezondheid
draagt bij aan het welzijn van de
Hoekenezen. Daarom zijn we aangesloten
bij het netwerk gezond010. Dit is
bijvoorbeeld terug te zien in het
voedselaanbod van Huis van de Wijk ‘De
Hoekstee’. Dat betekent onder andere dat
er altijd water staat, dat gezonde snacks
opvallender gepresenteerd worden dan de
ongezonde varianten en dat er
verantwoord gekookt wordt.

v" Het aanbod van cursussen, workshops
en trainingen voor jong en oud terug
te vinden is op de website.

v' We bezig zijn met meidenwerk. Ken je
meiden op het VO die het leuk vinden
met elkaar te leren kennen, te kletsen,
of echte meiden vragen hebben? Stuur
ze dan door naar Anniek.

v" Anniek Ammerlaan de kinder- en
tienerwerker is. Haar werkdagen zijn
dinsdag, woensdag en donderdag.

v" Mees van Dijk de jongerenwerker is.
Zijn werkdagen zijn dinsdag,
woensdag, donderdag en vrijdag.

v De activiteiten van de Kerstvakantie
weer super leuk gaan worden!
Binnenkort volgt er meer informatie.

v" We al druk bezig zijn met de planning
voor de trainingen / cursussen voor
kinderen en jongeren in 2024.
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De FLL daagt kinderen uit te denken als creatieveling,
wetenschapper, onderzoeker, techneut, presentator en
nog veel meer. Tijdens ieder seizoen wordt er gewerkt
in teams aan een innovatieproject. Hierbij gaan de
kinderen van 9 t/m 15 jaar een oplossing bedenken
voor een wereldwijd probleem. Leren ze een eigen
robot te bouwen en te programmeren om hier
vervolgens verschillende missies mee uit te voeren in
een robotwedstrijd bij een regio finale.

Maar het allerbelangrijkste is plezier, sportiviteit,
samenwerken en respect. Met alle bovenstaande
punten gaat het team hard aan de slag door veel te
oefenen op vaste momenten. En na veel oefenen doet
het team mee aan de finale van regio Westland. En na
eventuele winst gaat het team door naar de Landelijke
finale.

Het team komt iedere maandag van 15.00 —
17.30/18.00 uur samen in Huis van de Wijk ‘De
Hoekstee’ en is al lekker hun talenten aan het
ontwikkelen.

Contact opnemen
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Vanuit Welzijn op de Hoek worden er
gratis programmeerlessen aangeboden
aan de groepen 6, 7 en 8 van de
basisscholen in Hoek van Holland.

De programmeerlessen zijn een op Scratch
gebaseerde LEGO-robot met het
programma Ev3-Mindstorms.

De lessen vinden plaats in ‘de Hoekstee’ in
groepen van maximaal 24 kinderen (6
groepen van 4 per laptop/robot, minder
mag natuurlijk ook). ledere groep kinderen
volgt minimaal 2 lessen.

Er wordt verwacht dat er een leerkracht
aanwezig is en ondersteuning biedt tijdens
de lessen. De lessen worden gegeven op,
na de inventarisatie nader te bepalen en af
te stemmen, middagen in sessies van ca
1.45 uur.

Neem contact op met Anniek Ammerlaan
via contact@welzijnopdehoek.nl

of 06 — 119 587 56.

Voor alle vragen over Huis van de Wijk 'De Hoekstee' kan er contact worden

opgenomen via: hoekstee@welzijnopdehoek.nl of 0174 - 384 588

Voor alle vragen met betrekking tot de welzijnsdiensten van Welzijn op de
Hoek of vrijwilligerswerk kan er contact worden opgenomen via:
contact@welzijnopdehoek.nl of 0174 — 384 588.
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